Grupa wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy ,,ZnajdZ w sobie
site”

Na prosbe OIK w Radoczy zamieszczamy informacje o dziatajgcej - Grupie wsparcia dla 0séb
doswiadczajacych przemocy ,Znajdz w sobie site”

Z mysla o kobietach, ktére doswiadczajg przemocy Osrodek Interwencji Kryzysowej w
Radoczy zapewnia specjalistyczne wsparcie w postaci uczestnictwa w grupie wsparcia.
Nieprzemijajacy lek, brak wiary we wtasne mozliwosci, poczucie nieumiejetnosci poradzenia
sobie z sytuacjg, samotnos¢  w problemie- to tylko kilka problemdéw, z ktérymi borykaja sie
osoby doswiadczajace przemocy.

Cele spotkan:

» Odbudowanie poczucia wiasnej wartosci

» Psychoedukacja na temat funkcjonowania oséb stosujacych przemoc, mechanizméw
przemocy i mozliwych do uzyskania form pomocy

» Wsparcie w dazeniu do odzyskania poczucia kontroli nad swoim zyciem

» Nauka sposobdw radzenia sobie ze stresem i napieciem

» Zbudowanie spotecznosci kobiet, ktére wzajemnie obdarzg sie wsparciem i
zrozumieniem

Wiecej szczegdtéw dotyczacych spotkan mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 33 873 10 01
z osobami prowadzgcymi grupe tj: mgr Julig Bando oraz mgr Dominika Hrapkowicz.

Do grupy wsparcia mozna dotgczy¢ w kazdym momencie jej trwania.

Zapraszamy serdecznie osoby zainteresowane.

plakat grupa wsparcia dla kobiet 2023



http://gopswieprz.pl/wp-content/uploads/2023/02/plakat-grupa-wsparcia-dla-kobiet-2023.pdf

