Program “Szkola dla rodzicow i wychowawcow”
Gmina Wieprz 2024 - szczegolowe informacje

Szanowni Panstwo, niniejszy dokument zawiera szczegdétowe informacje dotyczace
realizacji rekomendowanego programu profilaktycznego “Szkota dla rodzicow
I wychowawcOw” zorganizowany przy wspotpracy GOPS w Wieprzu i ZSP nr 1 w Wieprzu.
Wszystkich zainteresowanych zachecamy do zapoznania si¢ z zawartymi ponizej
informacjami.

Zapisy
e Zapisy odbywaja si¢ za pomocg formularzy internetowych.

e Kazdy formularz odpowiada za zapisanie jednej osoby.

e Jesli formularz nie przyjmuje odpowiedzi oznacza to, ze rejestracja jeszcze si¢ nie
zaczela, zostata juz zakonczona lub limit miejsc zostal juz wyczerpany.

e Jesli formularz przyjmowal odpowiedzi, ale po kliknigciu przycisku “Przesli)” nie
otrzymali panstwo potwierdzenia wystania formularza (“Twoja odpowiedZ zostala
zapisana.”) oznacza to, ze w trakcie jego uzupelniania limit miejsc wyczerpal si¢
i PANSTWA ZGLOSZENIE NIE ZOSTALO PRZYJETE.

e Zapisy zaczynajg si¢ z dniem ukazania si¢ ogloszenia 1 bedg trwa¢ do 30.10.2024 r.
lub do momentu wyczerpania limitu miejsc.

Informacje zamieszczone w formularzu zostang przekazane do realizatora projektu.
Zaznaczone w formularzu dni tygodnia nie sa dla organizatora wigzace, stanowia
jedynie sugestie.

e Formularz przyjmie dodatkowe cztery zgloszenia, ktére beda stanowi¢ liste
rezerwowsa.

O przyjeciu na warsztaty bedzie decydowata kolejnos¢ zgltoszen.
Informacje o przyj¢ciu na warsztaty badz na liste rezerwowg otrzymaja Panstwo na
podanego w zgloszeniu e-maila.

e Informacje organizacyjne (terminy spotkan, miejsce, itp.) otrzymaja Panstwo na
podanego w zgloszeniu e-maila.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu.

Link do Formularza Zgloszeniowego:

https://forms.qgle/F29fNwgleoQtX5n39



https://forms.gle/F29fNwg1eoQtX5n39

Szczegolowe informacje

Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow to program spotkan dla kazdego, kto szuka
sposobu na nawiazanie glebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi lub wychowankami.

Jego glownym celem jest wspieranie rodzicow i wychowawcé4w w radzeniu sobie w
codziennych kontaktach z dzie¢mi 1 mlodzieza. Nauka umiejetnosci lepszego
porozumiewania si¢, refleksja nad wlasng postawa wychowawcza, wymiana do$wiadczen, to
male kroki ku glebszej relacji, dajacej zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci. To takze
nauka dialogu i ksztaltowanie wigzi opartych na wzajemnym szacunku.

Glowne motto Szkoly dla Rodzicow i Wychowawcow brzmi: Wychowywacé to kochac i
wymagac.

Uczac umiejetnosci otwartego porozumiewania si¢ w rodzinie program jednoczes$nie
przyczynia si¢ do budowania silnej wi¢zi mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi, co (zgodnie z
wynikami badan J. D. Hawkinsa) sprawia, ze jest on takze programem profilaktycznym.

Program w duzej czgsci bazuje na cyklu ksigzek A. Faber 1 E. Mazlish pt. ,,JJak mowié, Zzeby
dzieci nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity”, ,,Rodzenstwo bez rywalizacji.
Jak pomoc wlasnym dzieciom zy¢ w zgodzie, zeby samemu zy¢ z godnoscig”, ,,Wyzwoleni
rodzice, wyzwolone dzieci. Twoja droga do szczgsliwej rodziny”, ,,JJak mowi¢, zeby dzieci
si¢ uczyty w domu i w szkole”, ,,JJak mowi¢ do nastolatkow, zeby nas stuchaty. Jak stuchac,
zeby z nami rozmawialy” (Wydawnictwo Media Rodzina).

Szkota dla Rodzicow 1 WychowawcoOw uczy nie tyle ,,metod” co budowania relacji w duchu
podmiotowosci i1 dialogu.

Standardy

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow jest programem profilaktyki uniwersalnej
ukierunkowany na przeciwdziatanie zachowaniom problemowym dzieci 1 mlodziezy oraz
podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow 1 nauczycieli. Adresowany do
dorostych.

Realizacja

e pierwsza czeS$¢: 40 godzin dydaktycznych (30 godzin zegarowych roziozonych
na 10 spotkan po 3 godziny zegarowe);
liczebno$¢ grupy: 12-16(max.) 0sob;
metoda pracy: warsztatowa;

Autorskie formy e-learningowe oraz blended learning nie moga uzywac¢ znaku ani nazwy
programu Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow. Program ma rekomendacj¢ wylacznie na
szkolenia stacjonarne.



Zaswiadczenie moze otrzymac osoba, ktdra uczestniczyta we wszystkich zajeciach. Tylko w
uzasadnionych przypadkach moze to by¢ obecno$¢ na 80% zaje¢, pod warunkiem, ze
nieobecnosci nie beda na dwodch spotkaniach pod rzad.

System rekomendac;ji

Program ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcoéw” otrzymat od Instytutu Psychiatrii i
Neurologii, Krajowego Biura do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii , Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Osrodka Rozwoju Edukacji przedtuzenie
opinii do 26 kwietnia 2022 roku jako spetniajacy standardy na II poziomie jakosci — Dobra
praktyka, zgodnie z kryteriami oceny przyjetymi w ramach w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promoc;ji zdrowia psychicznego.
Dane na temat programu zostaly opublikowane przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii na stronie www.kbpn.gov.pl

Tematyka zajec:
Cz¢$¢ 1 — Budowanie relacji dorosty — dziecko, a w tym:

wyrazanie oczekiwan 1 ograniczen tak, aby byly przez dziecko respektowane,
rozpoznawanie, wyrazanie 1 akceptowanie uczuc,

aktywne, wspierajace stuchanie,

motywowanie dziecka do wspotdziatania,

modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka,
uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i szkole,

wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka,

budowanie realnego poczucia wlasnej wartosci dziecka,

konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.
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Nasza oferta warsztatow obejmuje niniejsza czes¢ 1.


http://www.kbpn.gov.pl/
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