Nie pozwalam i reaguje!

Jesli doswiadczasz cyberprzemocy:

O

O

Powiedz o tym zaufanej osobie
dorostej - z jej pomocg bedzie
Ci tatwiej poradzi¢ sobie z tg sytuacja,

Postaraj sie nie kontaktowac ze
sprawcg cyberprzemocy i nie
odpowiadac na jego zaczepki. Dzieki
temu unikniesz prowokowania go do
dalszych dziatan,

Zachowaj wszystkie dowody
cyberprzemocy - nie kasuj smséw, e-
maili, rozmoéw na czatach lub
komunikatorach

Jesli ktos dokucza Ci na jakiej$ stronie
WWW, zréb zrzut ekranu - aby
zachowac to, co widzisz na ekranie
wcisnij klawisz "Print Screen" (Prt Sc),
a nastepnie otwoérz program tekstowy
(np. Word) lub graficzny (np. Paint)

i wklej tam screen naciskajac
jednoczesnie klawisze "Ctrl"

i "V".Pamietaj, aby zapisac plik!

Jesli jestes Swiadkiem cyberprzemocy:

O
O

Nie przesytaj dalej oSmieszajgcych
wiadomosci,

Pomdz pokrzywdzonej osobie
poprzez poinformowanie kogos
dorostego o jej sytuacji,

Zaproponuj pokrzywdzonej osobie
kontakt z osobg dorosta: rodzicem,
nauczycielem, pedagogiem.

Jesli znalaztes w sieci lub otrzymate$
przez telefon informacje
osmieszajgce kogos - zatrzymaj
tancuszek cyberprzemocy - nie
przesytaj tych informacji dalej - zgto$
te sytuacje osobie doroste;.

Tu zawsze uzyskasz pomoc
w razie sytuacji problemowej:

Anonimowa 801109 696
Policyjna Linia

Specjalna

Telefon zaufania 11611

dla dzieci
i mtodziezy

. Miodziezowy 988

Telefoniczna  (22) 6425 98 48

Pierwsza Pomoc
Psychologiczna

Telefon dla 800100100

rodzicow

i nauczycieli

W sprawie
bezpieczenistwa
w sieci

materialy-profilaktyczne.pl

Ogolnopolska Grupa Szkoleniowa,
Rynek Gtéwny 28, 31-010 Krakow
tel: 12 346 41 40 / fax: 12 357 21 45
biuro@materialy-profilaktyczne.pl

Przemoc w sieci
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Nie stosuje,
Nie pozwalam,
Zawsze reaguje!
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