| . CZY WIESZ, ZE PRZEMOC...

~ TO NIE TYLKO: ;
BICIE, POPYCHANIE, SZARPANIE?
TO TAKZE:

Osmieszanie, straszenie, grozby

Wyzwiska

Zmuszanie do &Ng\or zachowan-

Z1osliwe komentarze w Internecie
meﬁv\?mio i udostepnianie N&no‘w filmow bez
Twojej zgody

Zaniedbywanie ze strony rodzicow
év\icmNmzmn pienigdzy

Plotkowanie

Przywtlaszczenie sobie cudzej wlasnosci

Szantazowanie

Izolowanie, wykluczenie z grupy

SWIADEK, OFIARA, SPRAWCA
PRZEMOCY

A......_.........

-} OFIARA

Ofiara przemocy to bardzo czgsto osoba osamot-
niona, czujaca strach, smutek, wstyd i zaskoczenie,
dlaczego akurat ja to spotkato. i ,
Jesli to wlasnie Ty doswiadezasz przemocy w
szkole, domu, w Internecie, wiedz, ze trzeba to jak
najszybciej przerwac!
Nie jestes z tym sam. Nie mozesz czu¢ si¢ gorszy
od innych, zamyka¢ si¢- w sobie lub ucieka¢ od
problemow. - Nawet jesli ~ brakuje Ci pewnosci
siebie, naucz si¢ udawaé, ze ja masz, to zniecheca
agresora - . '
® Zamieniaj w dowcip uszczypliwe komentarze
i docinki s
Trzymaj si¢ thumu. Staraj si¢ unika¢ bezpo-
sredniego kontaktu ;
Miej w sobie odwage, by powiedzie¢ komus o

swoim problemie. Najlepiej dorostej, zaufanej
osobie. Ona bgdzie wiedziata co zrobi¢ dale;j.

9 SPRAWCA

Kim jest sprawca przemocy? Co nim kieruje, ze
dopuszcza si¢ czynéw zabronionych i karalnych?
Sprawca to najczgsciej osoba o silnej pozycji. Akt
agresji traktuje jako Zzart, czy niewinng zabawe.
Nie ma lub nie chce mie¢ $wiadomosci konse-
kwencji swoich zachowan, a takowe oczywiscie
s3. Zatem jeSli to wlasnie Ty wyrzadzasz krzyw-
de drugiej osobie, pamigtaj, ze za takie zachowa-
nie grozi Ci kara. W zaleznosci od tego jaki czyn
. popehnites, jej charakter i rozmiar bedzie rozny.

Nikt i nic nie daje Ci prawa do stosowania prze-
mocy. . : .

Q® SWIADEK
Czasami tylko $wiadek przemocy moze ja prze-
rwac. Jesli jestes taka osoba:
® - Nie mozesz patrze¢ na to zdarzenie w sposob
bierny, bez reakcji

Sprobuj porozmawia¢ z ‘ofiara .przemocy,
wystuchac jej, uwierzy¢ w to co mowi, zapew-
ni¢ o pomocy ze swojej strony, jak i 0sob
dorostych :
Skontaktuj si¢ z wychowawca, Pedagogiem
lub Psychologiem szkolnym, powiedz o zda-
rzeniu rodzicom, Policji

Jesli ofiara przemocy nie prosi Ci¢ o pomoc,
nie oznacza to, ze jej nie potrzebuje.. Ona
moze si¢ wstydzi¢, ba¢ lub nie wierzy¢ w to,
ze przemoc si¢ kiedys skonczy

Brak .Twojej reakcji moze doprowadzi¢ do
tragedii. .t
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