
Tytuł działania „Szkoła dla Rodziców i Wychowawców” 

 

ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE I REALIZACYJNE 

Cele Cel ogólny: 
 Pomoc rodzicom i wychowawcom w podnoszeniu kompetencji 

wychowawczych . 

Cele szczegółowe: 
 

 Rozwijanie praktycznych umiejętności budowania prawidłowych relacji 
z dziećmi w różnych układach i sytuacjach międzyludzkich. 

 Zapobieganie patologiom społecznym, zachęcanie do zmiany 
dotychczasowego życia, poprzez pokazywanie prawidłowych wzorców. 

 Nauka prawidłowego komunikowania się. 
 Pokazanie sposobów, metod reagowania w sytuacjach trudnych, 

konfliktowych. 
 Wzmocnienie samoświadomości nt. skuteczności określonych metod 

wychowawczych. 
 Zmiana postaw stereotypowych. 
 Wzmocnienie więzi rodzicielskich. 

 
Ramowy program Główne motto „Szkoły dla Rodziców i Wychowawców” brzmi:  

„Wychowywać to kochać i  wymagać” 

Proponowane zajęcia opracowane zostały w oparciu o koncepcję T.Gordona                     
i książki A. Faber i E. Mazlisch oraz p. mgr Zofii Śpiewak. 

Tematyka zajęć: 

1. Poznanie się, kontrakt, integracja. 

2. Granice. 

3. Uczucia cz. 1. 

4. Uczucia cz. 2. 

5. Zachęcanie do współpracy. 

6. Kary. 

7. Rozwiązywanie problemów i konfliktów. 

8. Zachęcanie do samodzielności. 

9. „Wpisywanie” dziecka w role i uwalnianie od grania ról. 

10. Pomocna pochwała i zachęta. 

 

 

Czas trwania i sposób 
organizacji 

10 spotkań warsztatowych– 30 godzin 

Spotkania będą odbywały się w formie warsztatowej 1x w tygodniu po 

3 godziny. 

 

Rodzaj wsparcia Warsztaty 



 

Adresaci/uczestnicy  
wsparcia 

Rodzice i wychowawcy  

Kontakt: 690071562 



 


