Tytul dzialania

»SzKkota dla Rodzicow i Wychowawcow”

ZALOZENIA PROGRAMOWE I REALIZACYJNE

Cele

Cel og6lny:

Pomoc rodzicom i wychowawcom w podnoszeniu kompetencji
wychowawczych .

Cele szczegbtowe:

Rozwijanie praktycznych umiejetnosci budowania prawidtowych relacji
z dzie¢mi w réznych ukladach i sytuacjach miedzyludzkich.

Zapobieganie patologiom spolecznym, zachecanie do zmiany
dotychczasowego zycia, poprzez pokazywanie prawidtowych wzorcéw.
Nauka prawidtowego komunikowania sie.

Pokazanie sposob6éw, metod reagowania w sytuacjach trudnych,
konfliktowych.

Wzmocnienie samo$wiadomos$ci nt. skutecznosci okre$lonych metod
wychowawczych.

Zmiana postaw stereotypowych.

Wzmocnienie wiezi rodzicielskich.

Ramowy program

Gtowne motto ,Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcéw” brzmi:

+Wychowywac¢ to kocha¢i wymagac”

Proponowane zajecia opracowane zostaty w oparciu o koncepcje T.Gordona
i ksigzki A. Faber i E. Mazlisch oraz p. mgr Zofii Spiewak.

Tematyka zajec:

1.

2.

Poznanie sie, kontrakt, integracja.
Granice.

Uczucia cz. 1.

Uczucia cz. 2.

Zachecanie do wspotpracy.

Kary.

Rozwigzywanie problemoéw i konfliktow.
Zachecanie do samodzielnosci.

»Wpisywanie” dziecka w role i uwalnianie od grania rél.

10. Pomocna pochwata i zacheta.

Czas trwania i spos6b
organizacji

10 spotkan warsztatowych— 30 godzin

Spotkania beda odbywaty si¢ w formie warsztatowej 1x w tygodniu po
3 godziny.

Rodzaj wsparcia

Warsztaty




Adresaci/uczestnicy Rodzice i wychowawcy
wsparcia

Kontakt: 690071562







