Urzad Gminy Wieprz
Ul. Centralna 5

ANKIETA dla oséb nieaktywnych zawodowo 60 +

Zapraszamy Panstwa do udziatlu w badaniu ankietowym, ktérego celem jest
zebranie opinii na temat problemow oséb starszych. Poznanie Panstwa opinii
pozwoli nam lepiej poznacC potrzeby i problemy osob starszych. Na podstawie
danych z ankiety stworzymy diagnoze spoteczno—demograficzng, niezbedng
w przygotowaniu projektu stworzenia Dziennego Domu ,,Senior +” w Wieprzu.
Dzienny Dom ,Senior-Wigor” zapewniaé bedzie organizacje czasu wolnego
I zajecia w ramach réznych pracowni np. kulinarnej, plastycznej. Ponadto ustugi
wspomagajgce majgce na celu udzielenie pomocy w czynnosciach dnia
codziennego, ustugi w zakresie aktywizacji spotecznej, edukacyjnej, kulturalno-
oswiatowej, rekreacyjnej, opiekunczej, terapii zajeciowej oraz aktywnosci
ruchowej i rehabilitacji. Osrodek bedzie zapewniat transport do/z Dziennego
Domu ,Senior +” (w szczegolnosci dla oséb majgcych problem z poruszaniem).

Ankieta jest w petni anonimowa, Panstwa odpowiedzi bedg wykorzystane
wytgcznie w zestawieniach statystycznych.

Dziekujemy serdecznie za udziat w badaniu!

1. Czy jest Pani/Pan zainteresowana /y pobytem w Dziennym Domu
»yoenior+” w Wieprzu

o Tak

o Nie

2. W jakich godzinach preferuje Pani/Pan pobyt w osrodku?
o 8:00 - 18:00
o 7:00-17:00
o 6.30: —16:30

3. Jaka jest Pani/Pana struktura gospodarstwa domowego?
o Jestem osobg samotng (bez rodziny)

o Jestem osobg samotnie gospodarujgcg (posiadam rodzine wspdlnie
niezamieszkujgcy)

o Zamieszkuje z rodzing



. Jaka jest Pani/Pana sytuacja rodzinna?
Zia
Raczej zta
Srednia
Raczej dobra
Dobra

O OoOooao M

5. Jakie jest kryterium dochodowe NETTO w Pani/Pana rodzinie w
przeliczeniu na jedng osobe?

o Do 529 zt

o Wiecej niz 529 zi, ale nie wiecej niz 794 zt

o Wiecej niz 794 zi, ale nie wiecej niz 1058 zt

o Wiecej niz 1058 zt, ale nie wiecej niz 1323 zt

o Wiecej niz 1323 zt

6.Czy bytaby Pani gotowa/ bytby Pan gotowy do udziatu w kosztach
swojego pobytu w Dziennym Domu ,,Senior+”?

nie

tak, ale nie wiecej niz 50 zt/mies.

tak, ale nie wiecej niz 100 zt/mies.

tak, ale nie wiecej niz 150 zt/mies.

tak, ale nie wiecej niz 200 zt/mies.

powyzej 200zt/mies.

O OO oo g

7. Jaka jest Pana/Pani sytuacja zdrowotna?

o Dobra (Jestem w petni sprawny/a)

o Srednia (Potrzebuje pomocy tylko w czynno$ciach wymagajgcych duzego
wysitku)

o Zta (Potrzebuje statej opieki i pomocy w codziennych czynnosciach)

8.Czy jest Pani/Pan zainteresowanaly transportem do/z Dziennego Domu
»oenior +’ w Wieprzu? (dotyczy w szczegblnosci oséb majacych problem
Z poruszaniem)

o tak

o nie

9. Czy korzysta Pani/Pan z bezptatnej opieki lekarskiej?

o Tak, korzystam regularnie

o Tak, ale chodze do lekarza tylko wtedy gdy czuje, ze co$ mi dolega
o Nie korzystam, poniewaz (prosze podac przyczyne)



10. Czy robi Pani/Pan cos, zeby poprawi¢ sprawnosc¢ fizyczng?

o Nie, ale chciatabym/chciatbym tylko nie wiem jak to mozna zrobic
0 Nie (prosze napisac dlaczego) .......cvvvviiiiiiiii e

11. Gdzie spedza Pani/Pan wolny czas?
0 Raczej poza domem

o Czasem w domu, czasem poza domem
o Raczej w domu

12. Co Pani/Pana zdaniem sprawia, ze starsze osoby spedzaja wolny czas
w domu nawet jezeli sg w petni sprawni?

0 Brak atrakcji dla osob starszych

0 Brak informacji o tym, co mozna robi¢ poza domem

0 Inne (prosze wpisac JakKi€).........oevieiiiiiii

13. W jakich formach spedzania wolnego czasu chcialaby Pani/chciatby
Pan uczestniczy¢:

o poszerzanie wiedzy - zajecia edukacyjne (prosze podac typ zajec)

np. jezyki obce, postugiwanie sie komputerem i Internetem, obstuga
bankomatow i kart ptatniczych, literatura i sztuka, zdrowie lub inne

(JAKIE ) et

o udziat w inicjatywach o charakterze kulturalnym
o wycieczki turystyczne

o gry towarzyskie

o czytanie literatury, prasy

o spotkania tematyczne, ktorych celem bytaby pomoc w radzeniu sobie z
problemami wieku starszego

o zajecia sportowe (prosze podac typ ZajeC)......coovvieiiiiiiiiiiii i

o zajecia plastyczne
O INNE (JAKIE?) o e



14.Jakie problemy spoteczne, Pani/a zdaniem, najczesciej dotykaja oséb
starszych?

o ubostwo i bieda

niepetnosprawnosc¢

brak opieki ze strony rodziny

choroby, samotnos¢

niedostosowanie spoteczne

bariery architektoniczne

utrudniony dostep do placowek rehabilitacyjnych

utrudniony dostep do ustug opiekunczych

brak akceptacji w srodowisku lokalnym

INNE (JAKIE?) e

O OO OO0 o0 oo

15. Czy , Pani/a zdaniem ,osoby starsze sg akceptowane w srodowisku
lokalnym?

o tak

o raczejtak

raczej nie

nie

trudno powiedzie¢

O o o

16. Czy oferta pomocy osobom starszym w codziennych czynnosciach
zyciowych ze strony instytucji i innych oséb realizowana w najblizszym
otoczeniu jest wystarczajaca ?

o tak

o raczejtak

raczej nie

nie

trudno powiedzie¢

o 0o

O

17. Prosze wskaza¢ najwazniejsze problemy zwigzane z osobami
starszymi?

18. Jaki jest dostep do rehabilitacji i wsparcia dla oséb starszych?
o bardzo dobry

dobry

dostateczny

niewystarczajgcy

nie mam zdania



19. Czy bytby Pan/Pani zainteresowany/a zajeciami rehabilitacyjnymi z
profesjonalnym fizjoterapeutg w Dziennym Domu ,,Senior +” w Wieprzu?

o tak
o hie

20. Kto najczesciej pomaga osobom starszym na co dzien?

o Rodzina

o Sgsiedzi

O INNE OSODY ...t e

Metryczka

1. Ple¢
o mezczyzna
kobieta

O

. Wiek
60 - 65 lat

66 - 70 lat
71 - 80 lat
powyzej 80 lat

O ooonPN

Dziekujemy za udzielenie odpowiedzi!









